Die Kurven sind das Salz in der Motorradsuppe.a&iifachen Regeln lassen
sich Kurven sicherer und entspannter nehmen, umdhaamehr Spal? am
Motorradfahren.

Es ist Euch sicher schon einmal aufgefallen: Beiotdvtadfahren hat so gut wie
jeder Reiter seinen personlichen Fahrstil. BeimoAst das zwar nicht ganz
anders, aber hier gibt es nicht so viele Sacheoh&ehan "personifizieren" kann.
Im Prinzip beschrankt sich der personliche Fahdstd Autofahrers auf die Art
und Weise wie er Gas gibt und wie er eine Kurveélarf Das war’s.

Beim Moped fahren hingegen gibt es bei der Kurverifauch noch das
"Umlegen". Da gibt es die verschiedensten Moglidieke weil man durch eine
Kurve fahren kann. Jede dieser Arten hat ihre §pelaen Vor- und Nachteile.
Die wollen wir jetzt besprechen.

Dazu muss zunachst geklart werden, ...

... warum umlegen notwendig ist.

Umlegen, das geht irgendwie ganz automatisch, asdsl auch gut so. Warum
man mit einem Motorrad umlegen muss, um durch i€um@e zu kommen ist
eigentlich ganz logisch: Es liegt daran, das ds @i ein einspuriges Fahrzeug
handelt.

Wenn wir durch eine Kurve fahren wollen, dann misse die Richtung des
Fahrzeuges andern. Nur lasst sich das nicht sowhiteres bewerkstelligen,
denn es gibt da in der Natur eine Sache namengli&ié. Das Tragheitsgesetz
besagt - sehr grob gesprochen, alle Physiker mingyeverzeihen -, dass sich ein
Korper immer nur gerade aus bewegen "will". Lenkinnden Korper von seiner
geraden Bahn aus, dann wehrt sich dieser inderagangdiese Auslenkung
drickt. Alles in allem merken wir das bei einer ¥emfahrt an der Fliehkratft.
DieseFliehkraft wirkt also nach auf3en. Bei einem Auto ist das kewblem,
denn das kann sich auf den kurvenauf3eren Radetiitzds Aber bei einem
Moped gibt es keine Rader wo sich das Fahrzeugestikann - das Motorrad will
nach auf3en kippen. Um dies zu verhindern legeminger Fahrzeug in die Kurve,
denn dadurch wirde es ja nach innen kippen. Dieskeb "Kippmomente" sind
nun gleich stark und heben sich gegenseitig auf.

Wir legen also genau so weit um, dass wir die khiath kompensieren kénnen. Je
schneller wir sind, oder je enger der Kurvenradiesto arger sind die Fliehkrafte
und desto mehr missen wir unser Moped Richtun@®&tnaigen.

[Beratung, Anmeldung & Theorie]
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Ein gut gelungener Fuhrerschein ist
Dein sicherer Fuhrerschein? nr. 37

Das Einlenken

Am Kurveneingang legen wir also das Motorrad inkligve hinein. Jeder hat das
schon hunderte Male gemacht, und kann somit dagRdé instinktiv, aber die
Wenigsten wissen es wirklich:

Wenn wir z.B. eine Rechtskurve fahren wollen, darirssen wir nach rechts
umlenken. Um dies zu bewerkstelligenken wir aber nach links (!). Klingt fir
viele unglaublich, ist aber wahr. Jeder macht da=ibrte Male wahrend einer
Fahrt, aber wenn das Einlenken bewusst gemacldtists wesentlich einfacher
und sicherer. Also, beim nachsten Mal daran denRechts umlegen - links
lenken und umgekehrt.

Wer mir nicht glauben will, der kann ja beim naemsRitt den Eigenversuch
machen, und herausfinden was passiert, wenn mareadher Fahrt nach links
einschlagt.

Die physikalischen Griinde sind (nur kurz zusammizsse): Wenn wir das
vordere Rad, welches einen Kreisel bildet, ausesdimehachse auslenken, dann
drickt dieses gegen die Bewegung (das ist wiedemsoTragheitssache). Und
weil die Gabeln von Motorradern alle nach vornegiginsind wirkt dieses
Gegenmoment genau so, dass sich das Motorrad enttiegengesetzte Richtung
umlegt.

In der Kurve

Hier gibt es im Prinziglrei Mdglichkeiten, wie man dieKdrperhaltung in der
Kurve wahlen kann. Wir kdnnen dabei die einzelngighthkeiten
unterschiedlich stark austiben. Hier unterscheiddgndie meisten Fahrerstile
voneinander.

Das Dricken

Das Driicken erkennt man, wenn man die Achse des
Motorrads mit der Kérperachse des Fahrers verdgleBgim
Driicken sitzt der Fahrer eigentlich viel aufrectstef der
Maschine, wie diese eigentlich umgelegt ist (siehe
Prinzipzeichnung).

Der Vorteil dieser Technik ist es, dass wir als Maadfahrer
insgesamt schmaler sind. Auf3erdem ist der Kopfeweibn
der StraRe entfernt und man hat somit mehr Ubézblic
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Andererseits ist die erzielbare Kurvengeschwindigieringer als bei anderen
Fahrstilen, da die Masse, welche gegen die Flidhkiekt nicht so weit innen ist,
wie bei den anderen Mdglichkeiten.

Man kann also sagen: Sicherer, aber langsamstestffalm engen Kehren sollte
man auf diesen Fahrstil zurtickgreifen, da solctmiddlissiger”" gefahren
werden kdnnen.

Das Legen

Das Legen erkennt man daran, dass der Korper imaheu
Haltung Uber dem Motorrad ist. Kdrper- und Mopedach
bilden also eine Linie. Nur der Kopf des Fahrensdgt
sich. Das gilt Ubrigens immer: Die Augen solltemtiéh
immer parallel zum Horizont sein (siehe Blicktedd)hi
Durch diese Haltung befindet sich nun mehr Massaean
Innenseite der Kurve, womit man eine hohere Fliatikr
kompensieren kann - es werden hohere
Kurvengeschwindigkeiten erreicht. Andererseitslest Fahrer-Maschine Gespann
nun in einer Kurve schon ziemlich breit. Durch diadhte

Kurvengeschwindigkeit spielt nun auch die Bodenbafenheit eine groRere
Rolle. Hier kann es schon vorkommen, dass manlatiegh Asphalt "ausrutscht".
Das Legen ist die Kurventechnik fiir weite Kurven$tnal3enverkehr. Es macht
Spal’d und ist trotzdem noch sicher. Je enger diegkurverden, desto mehr sollte
man auf das Driicken zuriickgreifen, da somit autisctatie
Kurvengeschwindigkeiten reduziert werden.

Das Hangen

Beim Hangen schliellich ist der Korper des Fahnech
weiter geneigt, als die Maschine. Der Fahrer "hangt
formlich an der Kurveninnenseite.

Dadurch wird noch mehr Masse nach innen gebraaht un
eine noch grol3ere Fliehkraft kann kompensiert werde
Das bedeutet, dass die Kurvengeschwindigkeiten
abermals hoher sind als beim Legen oder gar beim
Dricken. Diese Technik hat zweifelsohne den groRembrauch an
StralRenflache. Das in die Kurve Hangen ist abertddie Asphaltoberflache auf
naturliche Weise beschrénkt. Das Knie ist bei didsehnik der erste
Kontaktpunkt mit der Stral3e.

Im Stral3enverkehr hat diese Kurventechnik nichtwen - das gehort auf eine
Rennstrecke. Bei 6ffentlichen Strafl3en weil3 manwmiegerade Schmutz liegt,

oder wo vielleicht eine Ollache steht. Bei den oKervengeschwindigkeiten,
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die mit dieser Technik erreichbar sind, wird didtHiag des Reifen an der Stral3e
auch bei trockenem Asphalt vollkommen ausgereiztiass keine Reserven
bleiben. Das hat nichts im StraRenverkehr verloren.

Die Blicktechnik

Mindestens ebenso wichtig wie die KurventechnildistBlicktechnik in den
Kurven. Das Kurven fahren wird nur dann eine "ringache, wenn man die
Blicke richtig setzt. Denn merke: Man fahrt immertthin, wo man hinschaut.
Deswegen: nie auf den Fahrbahnrand oder auf eiddfiis schauen, sondern
daran vorbei.

Wenn man den Kopf schief halt muss das Gehirn dsel&ne zuerst wieder
"gerade" rechnen und dann kommt es erst zu dentédeen Erkennungsphase.
Dieses Umrechnen bendétigt Zeit und Energie. Beintdvadfahren muss man
sich aber in die Kurve legen.

Um nun zu vermeiden, dass das Gehirn standig healmen muss, sollte man
versuchen die Augen immer in ihrer gewohnten Rwsitu halten, also parallel
zum Horizont. In der Kurve gilt also: Den Kopf beyes. Dadurch sparen wir
unsere Konzentration fur andere, wichtigere Dinge werden auch nicht so
schnell mide.

Ein weiterer Tipp fur die Blicktechnik ist, immeacuf zu achten mdglichst weit
in die Kurve "hinein" zu schauen - wenn méglich fusn Kurvenausgang. Wir
gleiten mit unserem Blick im Vorhinein die gewahRahrspur ab. Am
Kurveneingang schauen wir iber den ScheitelpunkKdeve hinweg in einem
Bogen so weit in die Kurve hinein wie mdglich.

Also Kopf gerade halten und den gewiinschten Fahmiegeinem Blick folgen.
Dann sollte einer gelungenen Kurvenfahrt nichtd\iege stehen.
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